
 装置使用時間表  

   
朝  昼  晩   

月日 曜日 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 
使用 
時間 

／ 月                          
／ 火                          
／ 水                          
／ 木                          
／ 金                          
／ 土                          
／ 日                          
／ 月                          
／ 火                          
／ 水                          
／ 木                          
／ 金                          
／ 土                          
／ 日                          
／ 月                          
／ 火                          
／ 水                          
／ 木                          
／ 金                          
／ 土                          
／ 日                          
／ 月                          
／ 火                          
／ 水                          
／ 木                          
／ 金                          
／ 土                          
／ 日                          
・ 装置を使った時間に○を書き込みましょう。 
・ 一日の使用時間を合計して右端の欄に書き込んでください。 
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