
＜固定式装置を装着される方への注意事項＞ 
 
固定式装置の例 

    
リンガルアーチ  クワドヘリックス マルチブラケット  タングクリブ 

 
 
装置は、口の中に固定されています。 
・ 装着直後は違和感がありますが、短期間でなれますのでご安心ください。 
・ 固定式の装置なので食後のブラッシングを徹底してください。 
・ 装置の破損・脱離を避けるため、大きなものを丸かじりしないでください。 
・ 装置自体に無理な力のかかるようなものはできるだけ控えてください。 
・ ガムやお餅のような装置につきやすい食べ物は、できるだけ控えてください。 
・ 装置を気にして指などでいじると破損の原因となります。ご家族の方も注意

してあげてください。 
 
 
装置装着時、調節時には歯が移動し始め、２日から１週間くらい歯に違和感

や痛みが出ることがあります。痛みがひどい場合にはご連絡ください。 
 
 
装置が壊れたり、粘膜にあたって痛い場合には、お早めにご連絡ください。

無理に外すようなことはしないで下さい。 
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