
＜可撤式装置を装着される方への注意事項＞ 
可撤式装置の例 
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装置は、取り外しができます。 
・ 装着直後は違和感がありますが、短期間でなれますのでご安心ください。 
・ 装置を使う時間が短いと、治療の効果が得られなかったり、数日で口に合わ

なくなったりします。 
・ 食事、歯磨き、運動のときは装置を外してください。 
・ 指などでいじると破損の原因となります。ご家族の方も注意してあげてくだ

さい。 
・ 装置を外したときは必ずケースに入れておいてください。 
・ 高温や、乾燥するような場所には置かないでください。 
・ 一日一回は、歯ブラシで軽く水洗いをしてください。熱いお湯は使わないで

ください。装置が変形することがあります。汚れが目立つ場合は、市販の義

歯洗浄剤等をお使いください。 
 
装置装着時、調節時には歯が移動し始め、２日から１週間くらい歯に違和感

や痛みが出ることがあります。痛みがひどい場合にはご連絡ください。 
 
ネジが入っている場合、指示通りにネジを回してください。ネジを回し忘れ

ても、一度に多めに回したりしないでください。  
 
装置が壊れたり、粘膜にあたって痛い場合には、お早めにご連絡ください。 

 
山口歯科医院 
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